
TRIO DE COUVES MINUTE
CONGELADO - 2,5KG - BOLSA  GTIN :03083680599382

IDEAL PARA

Restaurante   Bem-estar  

 

FAMILIA :

Minute  
SUB FAMÍLIA :

Couves
DDM :

24 meses  
DISPONIBILIDADE :

Disponível todo o ano
EMBALAGEM :

cardon de 4  
PESO LÍQUIDO EM GRAMAS :

2500
TIPO DE DIETA ALIMENTAR :

Ovolactovegeteriano,
Vegano, Vegetariano

 

VANTAGENS
O legume mais semelhante ao fresco: colhido no momento perfeito de maturação e cozido a vapor com uma tecnologia
inovadora Minute, o que permite manter a cor brilhante, a textura crocante e o sabor intenso.bor intenso.

INGREDIENTES
 Couve-flor, Brócolo e Romanesco. Presença fortuita de aipo.

NOM LEGAL
 Mistura de legumes ultracongelados

MODO DE
PREPARAÇÃO

   

Saltear durante 7
min.

   

Em forno combinado
a 180º durante 15
min



TRIO DE COUVES MINUTE
CONGELADO - 2,5KG - BOLSA  GTIN :03083680599382

NUTRIÇÃO
Para 100 g de
producto / (1) Dose
diária de referência

 

ENERGIA KCAL 26 kcal

ENERGIA KJ 109 kj

GORDURA 0,3 g

DAS QUAIS SATURADOS 0,1 g

HIDRATOS DE CARBONO 2,5 g

DOS QUAIS AÇÚCARES 1,4 g

FIBRA 2,4 g

PROTEÍNAS 2,1 g

SAL 0,03 g

VITAMINA B9 33,8 µg

(1) Dose diária de referência

PESO
RECOMENDADO
DE ACORDO COM
GEMRCN  

g

Faça o download da folha GEMRCN*

Força Tarefa sobre Mercados Coletivos de Restauração e Nutrição

DADOS
LOGÍSTICOS

 

PRODUTO CAIXA PALETE

GTIN 03083680599382 03083680599399 03083680227902

JDE 00019089 00019089 00019089

EMBALAGEM cardon de 4 CARTON -

PESO BRUTO EM GRAMAS 2518 10449 526536

PESO LÍQUIDO EM GRAMAS 2500 10000 480000

DIMENSIONS EN MM 118x355x480 (Lxlxh) 393x292x270 (Lxlxh) 1200x800x1786 (Lxlxh)

CAIXAS/PLANO PLANOS/PALETE CAIXAS/PALETE PRODUTO/PALETE PRODUTO/CAIXA

8 6 48 192 4
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