Cereais de
arroz e macga

Pequenos almogos
e merendas

DESCRIGAQ DO
PRODUTO

Preparado em po6 para Cereais Instantineos de
Arroz com Macga enriquecida com vitaminas e
minerais. Adaptada as necessidades nutricionais
dos adultos e seniores. Destinada as refeigdes
intermédias (ideais para pequeno almoco,
merendas ou sobremesa). De facil preparagdo e
elevada densidade nutricional (13 vitaminas e 5
minerais) com densidade energética
personalizavel. Consisténcia homogénea e facil
digestibilidade. Nao contém lactose. Contém
edulcorante (aspartame).

APRESENTAGAD

Caixas com 300g
Apto para diabéticos e intolerantes a lactose e

gluten.

INDICAGOES

Alteragdes de degluticao/dificuldades de
mastigagao;

Perda de peso involuntaria;

Perda de apetite associada ao envelhecimento

Antidiarreico.

ANTIDIARREICO
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INGREDIENTES

Farinha de arroz parcialmente hidrolisada (86%), maca
(8%), amido de milho, maltodextrina, minerais (calcio,
fosforo, ferro e zinco), vitaminas (C, niacina, E, acido
pantoténico, B6, Bl, B2, A, acido folico, K, biotina, D e
B12), edulcorante (aspartame*), aroma, estabilizador
(lecitina de girassol). *Contém uma fonte de fenilalanina.

PREPARAGAD

1 - Colocar 200-250 ml de 4gua num recipiente.
2 - Adicionar 30g de produto (5 colheres de sopa)
e mexer até que se dissolva totalmente.

3 - Esta pronto a consumir.

Informagdo de: Ficha Técnica - Palmeiro Foods
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Cereais de
Arroz e Macga

DECLARAGAO NUTRICIONAL-VITAMINAS-MINERAIS

PalmeiroFoods _. Por100g | PalmeiroFoods _ por100g | %VRN*** | PalmeiroFoods _ Por100g | %VRN***
natural solutions T natural solutions ‘ natural selutions ._‘
VALOR ENERGETICO 1608/385 A (pg) 373 46,6 Potéssio 160 8
LIPIDOS (g) 0,4 D3 (ug) 14 280 Célcio (mg) 500 62,5
dos quais SATURADOS (g) 0,4 E (mg) 3,8 31,7 Fasfaro (mg) 380 54,3
HIDRATOS DE CARBONO (g) 86 C{mg) 37 46,3 Ferro (mg) 25 17,6
dos quais ACUCARES (g) 18,4 K (pe) 16,8 22,4 Zinco (mg) 15 150
FIBRA (g) 2,1 B1(mg) 0,5 45,5
PROTEINAS (g) 8,2 B2 (mg) 0,5 35,7
SAL (g) 0,03 B6 (mg) 0,6 37,5
B12 (pg) 0,5 20
Biotina (pg) 15 30
Acido Falico (pg) 35 17,5
Niacina (mg) B 37.5
Acido pantoténico (mg) 2,9 48,3
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